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Une personne sur cinq aura un problème de santé mentale dans sa vie
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La vie des quatre autres sera 
affectée par la maladie mentale
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Nous aurons donc tous besoin d’empathie et de soutien






[image: ]
Nous pouvons 
vous aider
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Expression LaSalle centre communautaire en santé mentale, situé à LaSalle (Montréal), est un centre communautaire en santé mentale qui a pour objectif d’offrir des services thérapeutiques professionnels gratuits en santé mentale à des citoyens de Montréal (âgées entre 18 et 65 ans inclusivement) et les environs. Les thérapies par les arts du Centre (art-thérapie, dramathérapie, musicothérapie, etc.), les ateliers de méditation et de relaxation, les groupes portant sur le thème de l’abus sexuel, ainsi que le counseling verbal, favorisent l’expression personnelle et un mieux-être psychologique et/ou émotif.
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Nos partenaires  
 

Éducatifs, Financiers, 
Communautaires,  etc.

		                                    

                                
                                                                    
                                        			Adresse  

405 Terrasse Newman,
bureau 210    
                                           
LaSalle 
(Québec)
H8R 2Y9

		                                    

                                
                                                                    
                                        			 Contactez-nous 

Téléphone : 514-368-3736 
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